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LE TEMPS D'UNE JOURNEE
DU b'UN WEEK-END, METTEZ LE NEZ
ANS CETTE COGUILLE GENER
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Depuis 2004, FAQC

Noix du Périgord représenie
entre 2 00 e 3 500 tannas
commercialisées par an.

LOMAGNE
1016149200507 /GAW/ABAS2

Sy ette pefite coquille pése lourd en
,13 Périgord, et ce depuis 17 Q00 ans
\1\\ ' puisgu'on a retrouvé des noix dans un

On...... 4 gisement de Cro-Magnon & coté de Ter-
ragson. Plus tard, son huile fit 1a fortune de la ré-
gion, Et aujourd’hu, c'est une économie agricoie
toujours pleine d'avenir, un trésor gastronomigue,
une essence ancrée dans le paysage avec ses ty-
pigues noyeraies qui couvrent plaines et coteaux.
L'AQC [Noix du Périgord a été obtenue en 2002
pour sas quatre variétés : franquette, grandjean,
corne et marbot, produites dans un bassin réparti
sur la Dordogne (principalement), le 1ot, la Cor-
réze et la Charente. Depuis 2004, cette appella-

tion représents entre 2 000 et 3 500 tonnes com-
mercialisées par an.

La noix est vendue fraiche ou séche, en cogue ou
en cerneaux. Les produils dérivés sont nom-
braux : 'huile avec ses vertus nutritionnelies {qui
travailie aussi 4 I'obtention d'une AQC), les apéri-
tifs, les liqueuss, |2 pate aux noix, les confitures,
miels aux cerneaux et cerneaux enrobés de cho-
colat ou caramélisés, gateaux et paing aux noix,
casmétiques aussi... L'économie touristique s'est
emparée de ce généreux fruit. On peut visiter des
meuling, des propriétés agriccles, un écomusée,.,
et la gastronomie la met 4 toutes les sauces.
En route !
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C'est 3 Castelnaud-la-Chapelle que se trouve
'Ecomusée de la noix, Le site propose une balade
pédagogique, Judique et sympathique dans I'uni-
vers de ce fruit. Un corps de ferme du XVII® siécle
abrite le musée dont 'agencement a été confié &
Renaud Sanson, le pére du fac-similé Lascaux !
On y retrace en parneaux et en flim T'histoire du
produit, de sa consomination & la Préhistoire
jusau'a fa culture d'aujourd’hui. La noix et e noysr
sont déclinés en toutes saisons, sous toutes leurs
formes y compris artistiques. Une noyeraie bio de
ting hectares propose un parcours jalonné de
haltes informatives et une aire de pigue-nigue. Un

véritable moulin reconstitué permet de découvrir
1a fabrication traditionnetie de I'huile avec des dé-
monstrations de broyage, de cuisson et de presse.
La boutique présente & la vente un large éventail
de produits régionaux 4 base de naix ainsi que
I'huile pressée au moutin. Cuvert fous les jours

jusqu'au 11 novembre.

Zeommscr de i iy, fernm de Vieleroze,

250 CastelyuddiChapolle. T8 05 55 39 69634,
veemmnseellenieni it poifa fi

I R N
Kristophe Gutierrez & appris 12 boulangerie et la pa-
tisserie 8 Rouen, mais. it exerce ses falents & Cénac,
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et ce depuis douze ans, Dés son arrivée, il s'est intg-
ressé & la noix et produit aujourd'tui de trés belies
réalisations. Selor Iui, la recette est simple : des nolx

e oy VaraEl

w hi ol
ches et autr

8 x

es volailles... »

3

de bonne qualité et d'AQC Perigord - saupoudréss
évidemment de son savoir-faire. Kristophe Gulierrez
régale avec un pain aux neix 4 la farine de meule
(1,80 euros, 300 g.), un cake aux noix {6 euros, 1,35
euros la portion}, un gateau aux noix pour 4 a 5 per
spnnes (7,05 eurcs), des lartes portion aux noix ca-
ramélisées (2,50 euros), du pain d'épices (6 euros),
des craquants, des sablés, des tuiles, .. Les yeux fer-
mas!t

Lo dalives elo iy, Baogganpurfv ol (RGSee etiamiies,
Ceire-Rine, 24250 ¢ e, T 0F 53 28 S5

VAL B b bRt
A Cénac, Jacques Louge a restauré un ancien mol-
lin du XY= avec sa meule, son chaudron, sa roue &
aubes... mais il ne s'en sert pas. Tout contre cette
carie postalg, 'homme a créé une huilerie mederne
avec un procédé d'extraction qui permel de ne pas
chauffer directernent les noix et ainsi obtenir avec
une presse A vis continue wne huile en robe d'or, au
got délicat. La richesse du produit en acides gras
essentiels, les fameux oméga 3 et omega 6 recom-
mangés pour la santé cardio-vasculaire, esl ainsi
préservée. De plus, cette hulle est obtenue & partis
de cerneaux extra-blancs, las meilleurs, rigoureuse-
ment sélecticnnés auprés des productaurs looaux
en ADC. Meme le célébre Alaln Ducasse en fail
eéloge. |l faut compter 13 euros pour fes 25 ¢l et
24 euros paur las 50 ol, A noter que ta superbe pro-
pridté d'Aiguevive abrite un verger avec 14 variédtés

de noyers.
Hietlerte dl Algrecpive, 23280 Civae, T O3 53 20 FO NS,
aepviyrnive v
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1l adore les noix en général, et adule les noix noires
en particulier. 1| $'agit des fruits verts cuells en juin
et macerés dans de la ligueur, du sucre et du citron,
Philippe Latreille tire au maximum partie de cette sa-
veur de feuille de noyer, & la fois sucréa st trés fine-
ment amére en bouche. Le chef auréolé d'un Bib
gourmand cette année, et président départemental
des Toques de France, marie depuis une dizaine
d'années cet original ingrédient avec toutes sortes de
rmets : foie gras, ris de veau, viandes blanches et au-
tres volailles... Actuellement, sa carte nropose une
fralcheur de melons en trois fagons (17 euros, 4 la i-
queur de noix, aux noix noires, smoothie & ia menthe
fraicha), une escalopine de fole gras poélée aux noix
noires de la Saint-Jean (23 eurcs) et un filet mignon
de porc rdti aux nolx nolres, asperges vertes et
pommes Anna (16,50 euros). On les refrouve 2 la
carte, qui évolue chaque saison et dans les formules,
Dans le menu a 34 euros, on paul déguster un méli-
mélo de filet et ris de veau, filat de veau ot foie gras
podlé aux noix de la Saint-Jean. L'établissement en
bord de Dordogne dispose aussl de chambres (62,50
4 106 euros avec le petit déjeuner}, Fermé fes lundis
et mardis midi. On peut trouver les noix npires at une
muititude de produits régionaux 4 la Maison Jouve 3
la Rogue-Gageac &t 8 Domme.

atelresteutrant La Treille, Le Port. 24200 Virac,

7, 05 53 28 33 19, 0689 35 73 72.

wietesktredlie-perigond.com

Mertsoa fovete, des Cmpagites. 24250 La Rogire-Grigeae,

Tl 05 53 29 50 63,

5t Grasd-Riee, 24250 Donime, T8, 05 53 28 31 54.
i pidiSunfoibe.cont

5. DES MOIX ET OES OIRS

C'est LA noyeraie & voir ! La ferme de Turnac, siude
dans un site exceptionnel au coeur du cingle de Mon-
fort, propose une magnifique plantation de noyers el
un &levage d'vies. La famille Germain fait partager sa
passion du foie gras et de 1a noix lors de visites com-
mentées de Ia reproduction, de I'élevage, du gavage
des oies et des canards ains! qua de 'atelier de trans-
formation. Une dégustation el des rafraichissements
clBturent cette visite conviviale d'une heure trents. Il
faut compter 3 € pour les adultes, 2 € pour les en-
fants de plus de 5 ans. Les cerneaux et huliles de noix
de la ferme ont regu diverses médailies au Concours
général agricole de Paris, La ferme accueille aussi les
camping-cars,

Lea gl oo Thirneee, 24250 Dopime.

1 05 T3 28 10 84 wwir formudelriie.com

« La ferme de Turnac,
située dans un site
exceptionnel, propose
une magnifique plantation
de noyers et un élevage
d'oies. »
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Paur un petit déjeuner & partir de 10 heures, un café
gourmand (4,50 ewros) aprés le déjeuner ou une
pause dans l'aprés-midi, pensez au salon de the-
brasserie O Moulin, & Carsac. Cet ancien moulin &
grain et non a noix offre un cadre champétre de
charme précisux pour une halte gourmande avec un
thé {une vingtaine & ia carte), un café ou un rafrai-
chisserment accompagné d'un assortiment de dou-
ceurs a base de noix : cakes, biscuils, tartes,
ghteaux... || existe aussi la coupe de glace O Moulin
avec des boules vanille de Madagascar, carame! fleur
de sel et noix (8,80 euros), On peut également se ras-
taurer le midk avec d'excellenies et originales tartes
ef quiches malson.

G fontin, safon de i, glecler, By, vssorie, Lt tarerneno,
2030 Carsen\illac, T8 0F 53 39407 05,

EIRI S ATRS

SR

[ T T U N
RS S I B AR B R I ]

Depuis le XVir stécle, des hommes aldés par le ruis-
seall Enéa fonl tourner las meules en pierre du maou-
fin de la Tour & Sainte-Nathalene et produisent de
huile de noix. La famille Bordier perpélue cette tra-
dition ancestrate depuis trols générations et tait visiter

cet authentique moulin avec des démonstrations de
fabrrication : broyage, malaxage et chauffage dans un
chaudran en fonte sur un feu de bos, puis pressage.
Une petite boutique permet de se procurer des tré-
sors de gastronomie dont les fameuses huiles de 1oix,
noisettes, amandes, les patisseries, les confiseries,

Ou tout simplement des naix.
TG0 o 00 erras, Se vensegieer fronit & boroles. Prowinte o

Jechi-flerre Bovedior: Mendlin el bt Jeag, 230 Sainne-Neithaliane

TEL 125 53 5022408, s mmdindelationromn

On peut se promener, mais aussi manger et dormir au
milieu des noyers. De nombreuses exploitations agyi-
coles proposent des chambres d'hdtes, des giles, des
meublds, U camping, des tables d'hdtes. des bou-
tiques autour de la noix et des produits dérivés.
La ferme du Pech & Sairt-Genigs dispose de trois
chambres d'hites aux noms évocateurs de variétés de
noix : 1a Franquetts, 1a Grandjean, la Marbat. On peut
se loger toute 'année pour 45 euros |z nult (deux per-
sonnes) avec ke pefit déjeuner. Frangoise et Gérard Tié-
mouille proposent aussi le repas a 15 eurns avec les
praduits de la ferme et notamment teurs produits &
base da naix : gateaux, confitures, huiles, cernaaux, ..
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« On peut se promener, manger,
mais aussi dormir au milisu
des noyers. »

La ferme du Pauch & Saint-Amand-de-Coly offre
quant & elle cing chambres d'hates (& partir de
40 euros 1a nuit pour deux avec le patit dejeuner) el
trols meublés (autour de 400 suros la semaine). Celte
affaire familiale et conviviale avec piscine dispose
égalernent d'un moulin A huile et d'un laboratoire
powr es produits dérivés & base de noix, principale-
ment des confiseries appelées Chocongiseries. Il y
aussi la possibilite de partager un repas en commun
{16 euros), dlaboré exclusivermnent avec les produits

de la ferme.

Fratgodse of Cidrerred Tisonilly, Ferme de Peeh, Le Pecl,
24550 Salni-Clenlts,

T, (6577 75°85 07, neew fermedifwed.com

Lewtiticr ef Syhrerin Vitanie, Lee Ferme i Penely,

24390 SetintsAnrnud de Cofy,

TEL 08 53 51 27 87 ou U6 76 72 7963,
wimpglesen-parigord.con
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